
 

  

Einheitliches Qualitätssiegel 

für die Fitnessbranche ab 1. Juli 2009 

   

TÜV Rheinland Group und Arbeitsgemeinschaft Prae-Fit schließen sich 
zusammen  

    

Prae-Fit, das Qualitätssiegel der Arbeitsgemeinschaft der führenden Fitness- und 

Sportstudioverbände (DSSV, DFAV und dflv), wurde zum 1. Juli 2009 mit dem TÜV 
Rheinland-Fitnesssiegel zusammengeführt. Die Fitnessbranche bekommt damit nun 

das von vielen Seiten gewünschte einheitliche Qualitätssiegel. 
Unter der Federführung der TÜV Rheinland Product Safety GmbH (TRPS) werden 

zukünftig gesundheitsorientierte Fitness- und Freizeitanlagen nur noch nach dem 

gemeinsamen, einheitlichen 'TRPS - Prae-Fit - Standard' zertifiziert.  
 „Fitness-Anlagen sind durch das Zertifikat deutlich wettbewerbsfähiger als Studios, 

die sich keiner freiwilligen Prüfung unterziehen. Das neue Zertifikat hat für Fitness-

Studios damit einen noch größeren Wert: Für Verbraucher, Krankenkassen, Ärzte 

und Wirtschaftsunternehmen wird erkennbar, dass das Studio klar definierte, hohe 

Qualitäts- und Sicherheitsstandards erfüllt. Dadurch sind sie stärker an 

Kooperationen interessiert ", so Priv.-Doz. Dr. Theodor Stemper, 1. Vorsitzender der 

Arbeitsgemeinschaft Prae-Fit, der auch zukünftig mit seiner Expertise dem TÜV-

Rheinland als Berater zur Verfügung stehen wird. 
„Für Verbraucher ist das einheitliche Siegel wichtig. Es schafft noch mehr Vertrauen 

in die Qualität der Fitness-Anlagen. Und es schafft Transparenz auf einen Blick. 

Zudem ist die Prüfung und Zertifizierung der gesundheitsorientierten Fitness-Studios 

mit dem Zusammenschluss deutlich einfacher geworden – und die Qualität eines 



nach dem 'TRPS - Prae-Fit - Standard' zertifizierten Studios lässt sich noch einfacher 

nach außen darstellen als zuvor“, stellt Sven Öhrke, bei TÜV Rheinland 

verantwortlich für die Prüfung von Fitness- und Freizeitanlagen, dazu fest. Die 

unabhängige Prüfung durch Fachleute von TÜV Rheinland umfasst auch zukünftig 

unter anderem Service, Qualifikation und Verfügbarkeit des Personals sowie der 

Trainer, technische Ausstattung, Qualität und Sicherheit der Geräte, Hygiene, 

Beratung und Gestaltung der Vertragsmodalitäten.  
  
Durch den Zusammenschluss wird die Anzahl an Studios mit gleicher Qualität ab 

sofort deutlich  erhöht, denn schon ca. 10 % der bundesweit rund 5.800 Fitness- und 

Freizeitstudios sind jetzt geprüft. Darüber hinaus ist mit den großen Verbänden 

Deutscher Sportstudio Verband (DSSV), Deutscher Fitness und Aerobic Verband 

(DFAV) und Deutsche Fitnesslehrer Vereinigung (DFLV) vereinbart worden, dass sie 

die umfangreichen politischen Kontakte des TÜV konzentriert für die Fitnessbranche 

nutzen. 
   
Wichtig für Prae-Fit-Studios:  
Die Prae-Fit-Zertifizierung behält bis zum Ende ihrer Laufzeit ihre Gültigkeit.  
  
Danach ist eine erneute Zertifizierung der Qualität dann nur noch durch die TRPS 

möglich und erforderlich. Eine vorzeitige Prüfung nach den neuen Kriterien ist 

selbstverständlich auch jederzeit durchführbar.  
Alle Prae-Fit-Studios werden ab dem 1. Juli 2009 auf der Homepage des TÜV 

Rheinland, www.tuv.com, gelistet und ins eigene Netzwerk übernommen. Die 

Verwaltung der Zertifizierungen erfolgt künftig ausschließlich durch die TRPS. 
Das neue, gemeinsame Zertifikat von TÜV Rheinland und Prae-Fit für 

gesundheitsorientierte Fitness- und Freizeitanlagen hat eine Laufzeit von fünf Jahren, 

wobei jährliche Überwachungsaudits durchgeführt werden müssen.  
  
Weitere Informationen zum neutralen Qualitätsstandard und dem neuen TRPS – 

Prae-Fit - Fitness-Siegel des TÜV Rheinland sind unter www.tuv.com im Internet 

abrufbar: TUVdotCOM ID 10 für Fitness-Studios; TUVdotCOM ID 82 für Krafttraining-

Studios. 

 



Ansprechpartner für die neue TRPS - Prae-Fit - Zertifizierung:  

Angebote: Michael Baßin (0221-806-2009, michael bassin@de.tuv.com)  

Allgemeine Fragen: Sven Öhrke (040-3787904-901, sven.oehrke@de.tuv.com)  

Fachliche Fragen: Mathias Lompa oder Peter Löw (0221-806-2872 und-1692, 

mathias.lompa@de.tuv.com, peter.loew@de.tuv.com)  

 

Kosten: 650 € pro Jahr (Reisezeiten und -kosten sind darin bereits eingeschlossen) 

 

 


